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Infeccion de Cryptosporidium
Cryptosporidiosis (KRIP-toe-spo-rid-ee-OH-sis)

Que es cryptosporidiosis?

Cryptosporidiosis es una enfermedad de diarrea causada por parasitos microscopicos (pequefios) del género
Cryptosporidium. Una vez que un animal o persona es infectado, el parasito vive en el intestino y pasa por el
excremento. El parasito es protegido por una cascara externa que permite que sobreviva fuera del cuerpo
durante largos periodos de tiempo y lo hace muy resistente a desinfectantes con base de cloro. Tanto la
enfermedad como el parasito son cominmente conocidos como "crypto"”. Durante los ultimos diez anos,
crypto es reconocido en los Estados Unidos como una de las causas mas comunes entre las personas de la
enfermedad que proviene del agua. El parasito puede ser encontrado en agua potable y aguas de recreo en
cada regioén de los Estados Unidos y en todo el mundo.

Cuales son los sintomas de cryptosporidiosis?

El sintoma mas comun de cryptosporidiosis es diarrea.

Otros sintomas incluyen:

» Deshidratacion

* Pérdida de Peso

e Colicos o Dolor en el estomago

- Fiebre

= Nausea

e Vomitos

Sin embargo, algunas personas con crypto pueden no tener ningdn sintoma. Mientras el intestino pequefo
es el sitio mas comunmente afectado, la infeccién de cryptosporidium puede posiblemente afectar otras
areas digestivas o la traquea respiratoria.

Como se contagian de cryptosporidiosis?

Cryptosporidium vive en el intestino de los humanos o animales infectados. Millones de parasitos crypto

pueden ser arrojados en el excremento de un humano o animal infectado. Consecuentemente,

cryptosporidium se encuentra en la tierra, comida, agua, o superficies que han sido contaminadas con
excremento infectado de humanos o animales. Si una persona se traga el parasito esa persona sera
infectada. Usted NO PUEDE infectarse por medio de contacto con la sangre. El parasito se puede pasar de
uno a otro por medio de:

« Accidentalmente poniendo algo en su boca o tragando algo que ha tenido contacto con el excremento de
una persona o animal infectado con cryptosporidium.

= Tragando agua de recreo contaminada con cryptosporidium (agua de recreo incluye albercas, tinas
calientes, jacuzis, fuentes, lagos, rios, arroyos, charcos, o corrientes de agua que podrian estar
contaminadas con el drenaje o excremento que viene de humanos o animales.)

« Accidentalmente tragando Cryptosporidium que levanto de superficies (como en el bafio, mesa para
cambiar panales, baldes de pafales sucios, 0 juguetes) contaminados con excremento de una persona
infectada

Nota: Cryptosporidium puede sobrevivir por dias en albercas con niveles adecuados de cloro.

Cuanto tiempo toma para que uno se enferme después de ser infectado:
Los sintomas de cryptosporidiosis por lo general empiezan de 2 a 10 dias después de haber sido infectado
con el parasito.
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Por cuanto tiempo duran los sintomas?

En personas con un sistema inmune saludable, los sintomas usualmente duran de 1 a 2 semanas. Los
sintomas pueden darse en ciclos en los cuales usted puede pensar que se siente mejor por un par de dias, y
puede empeorar de nuevo antes de que finalice la enfermedad.

¢,COomo puede uno prevenir la infeccion de Crypto?

Siga las siguientes guias generales:

= Lave bien con agua limpia y saludable todas las verduras y frutas crudas que usted planea comer.

« No nade cuando usted tiene diarrea. Esto es sobre todo importante para nifios en parfiales.

< No trague el agua de alberca.

e Practique buena higiene. Tome una ducha antes de nadar y lave bien sus manos después de usar o cambiar
pafales.

= Lleve a sus nifios al bafio seguido y revise el panal con frecuencia.

= Cambie los pafiales en el bafio y no al lado de la alberca.

= Enjuague bien a sus hijos (sobre todo el trasero) con jabdn y agua antes de que naden.

* No se confié que los productos quimicos desinfecten el agua y maten el Cryptosporidium. Como este

parasito en particular tiene una cascara externa gruesa, es muy resistente a desinfectantes como cloro y

yodo.

¢Cual es el tratamiento por Crypto?

Una nueva medicina, nitazoxanide (Alinia), ha sido aprobada para el tratamiento de la diarrea causada por
Cryptosporidium en las personas con sistemas inmunolégicos sanos. Para mas informacién Consulte con su
proveedor medico. La mayoria de las personas que tienen un sistema inmunoldgico sano se recuperaran sin
tratamiento. Los sintomas de diarrea pueden ser tratados. Si usted tiene diarrea, tome muchos liquidos para
prevenir la deshidratacion. La pérdida rapida de liquidos por la diarrea puede ser sobre todo peligroso en
bebés y nifios; por lo tanto, los padres deben comunicarse son su abastecedor medico y informarse sobre
opciones de terapia para reemplazar el liquido en los nifios.

El riesgo es mas alto para la enfermedad mas severa y mas prolongada en personas que no tienen buena
salud o quiénes tienen un sistema inmunoldgico debilitado estan en. La eficacia de nitazoxanide en personas
con baja inmunidad es confusa. Para personas con SIDA, terapia anti-re terapia troviral que mejora el estado
inmune también disminuird o eliminara sintomas de Crypto. Sin embargo, aun si los sintomas desaparecen,
cryptosporidiosis no es por lo general curable y los sintomas pueden volver si el estado inmune se empeora.
Visite a su proveedor medico para hablar de terapia anti-retroviral para mejorar su estado inmune.

¢Doénde puedo obtener mas informaciéon?
Usted puede llamar su médico o cualquiera de las oficinas de Southwest District Health en este folleto.
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